Volnocasove akitivity
na Horicku



Mili ctenari,

mame pred sebou novy skolni rok 2021/2022. Vsichni véfime, Ze se jeho pribéh
ponese v duchu prezenéni vyuky bez omezovani osobnich setkani. Doufaji v to také
poskytovatelé volnocasovych aktivit - zajmovych krouzkd pro déti a mladez v ORP
Horice. Nékteré z nich vdm v nasem zpravodaji predstavujeme.

Projekt Mistni akéni plan vzdélavani pro ORP Hofice Il porada jiz patym rokem pravi-
delna odpoledni setkani volnocasovych organizaci ve Smetanovych sadech

- NUDA? Nezname!, vzdy na pocatku skolniho roku. Cilem je nabidnout

rodi¢lim i détem prehled krouzkd na Horicku a predstavit jim tak celou paletu
moznosti, jak Ize travit volny cas.

Kdo se nestihne rozhodnout pri setkani v parku, ten maze dalsi informace
ziskat na vystavce, ktera probiha v zafi na MéU v Hoficich a nyni i ve formé
elektronického zpravodaje.

MISTNI AKENi PLAN
ORP HORICE (

Prejeme spravny vybér zajmové aktivity a dobry cely skolni rok 2021/2022. <

Realiza¢ni tym MAP I

== www.maphorice.cz 3 MAP ORP Horice

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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rouzek nabizi projekt MAP Il a bude probihat pfi DDM v Hoficich v suché
Ctvrtky od 14:30 - 16:00 hodin. Jako vsechny aktivity nabizené MAP Il i tento
krouzek je poskytovan zdarma.

Krouzek je uréen divkam ve véku 7 - 13 let. Cilem setkavani je s podporou fantazie
a vyuzitim jednoduchych pomlcek a nastroja naucit zajemkyné vyrobit darky pro
své nejblizsi k riznym prilezitostem, a to s minimalni financ¢ni zatézi. BEhem schizek
si divky vyrobi Sité figurky, zkusi dratkovani, vyrobu mydel, zapisni¢k( nebo si zkusi
zaklady aranzovani. Po setkani si vyrobek odnaseji domu.

Zameérem je naucit divky rozvijet vlastni kreativitu, fantazii a uplatiovat ji v béZném
Zivoté. Jde o alternativu k polytechnicky zamérenym krouzklm, které cili predevsim
na praci s roboty, informacnimi technologiemi apod. V tomto klubu nejde jen

o podporu zruénosti, ale také jemné motoriky, trpélivosti, hravosti i radosti

z rukodélné prace.

Lektorem je Petra Soukupova Vanicka a tési se na setkani 23. 9. 2021.
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Uum déti a mladeze Hofice nabizi celou skalu zajmovych Gtvarl uréenych

predskolakim, skolakam, ale i dospélé populaci. Nabizime rukodélné, spor-

tovni, jazykové, environmentalni zadjmové Utvary. DDM ma v Hoficich tficeti-
letou tradici, je Skolskym zarizenim, soucasné prispévkovou organizaci mésta Hofrice.
Naleznete nas v Zizkové ulici, ale k realizaci rtiznych zajmovych Gtvar(i vyuzivame
pronajmu v rtiznych télocvicnach mésta.

Aktivni traveni volného ¢asu je jednou z moznosti primarni prevence rizikového
chovani. Zejména v pandemické dobé nam vSem schazi socidlni kontakty a radost

z rtznych c¢innosti. Volnocasové aktivity mohou rozvijet talent, nadani, tribit volbu
povolani u zaka navstévujicich zakladni a stfedni Skoly, jsou jednou z forem celo-
zivotniho uceni. Nasim poslanim je inspirovat, motivovat a poskytovat prostor pro
osobni rozvoj kazdého jedince. Zhruba 550 spoluobc¢ant navstévuje 70 zajmovych
Utvard nabizenych DDM. Déle nabizime dopoledni dilny pro MS a ZS, vylety, dilny
pro verejnost, letni tAborovou c¢innost, sportovni vikendy, rukodélné dilny, vzdélavaci
seminare. Pokud nam to podminky umozni, poradame Mikulasskou show, Carodéjni-
ce, Détsky den aj.

Prihlasovani na vétsinu nasich c¢innosti probiha elektronicky prostrednictvim nasich
webovych stranek. Tésime se na vas.




Horbal FBH Horice

www.florbalhorice.cz
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sme florbalovy klub s dlouhou historii spojenou se zacatky florbalu v Ceské

republice. Aktuadlné mame 5 druZstev hrajicich soutéZe v Kralovéhradeckém

regionu. Jsme jednim z nejvétsich sportovnich oddilt v Hoficich. Nase ¢lenska
zakladna ma vice nez 100 ¢len( a zamérujeme se predevsim na déti a mladez.

V klubu pUsobi vice nez desitka zkusenych trenér(i a sportovnich nadsenc, ktefi klu-
bem prosli jako hraci, kapitani, rozhod¢i, nebo jako rodi¢ové, kterym zalezi na vztahu
jejich déti ke sportu. Nasi trenéfi se béhem celého roku vzdélavaji a absolvuji spoustu
seminar(l a Skoleni tak, aby détem mohli nabidnout dynamické a nezapomenutelné
zazitky.

Spolec¢né se vénujeme nasim svérenclim nejen na trénincich, ale jsme znami tim, ze
poradame i riizné neflorbalové akce, vylety anebo vyzvy, které jsme v dobé covidu
rozjeli uz v prosinci a byli jsme tak viibec prvnim klubem v Hoficich, ktery chystal
program a odmény pro déti tak, aby na svij oblibeny sport ani doma nezapomnély.

Aktualné jsme se letos zucastnili napriklad béhu Peace Run a na rok
2022 chystame velké letni prekvapeni, ale prioritou jsou
pro nas i nadale florbal a turnaje.

Z historickych Gspécha radi
zmifujeme juniorské mistrovstvi
republiky nebo treba individualni
Uspéchy nasich odchovanc, ktefi
to dotahli az do nejvyssich soutézi -
muzské Superligy a Zenské Extraligy.

Ideou klubu jsou spokojené a sportu-
jici déti, které pohyb bavi a ze kterych
vyrostou férovi lidé s laskou ke sportu.
| proto se fidime nasimi 3R: Rozum, Ra-
dost a Respekt.

Nebojte se prijit mezi nas!



8poteli Montessori
Hor'ice pri ZS Na Habru
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https://www.montessori-horice.cz/MAS/Montessori-prezentace.pdf
https://www.montessori-horice.cz/MAS/Letacek_montessori_skolicka.png

polek Montessori Horice sdruzuje rodice déti dochazejicich do Montessori trid
statni zakladni skoly Na Habru v Hoficich. Spolek Uzce spolupracuje se skolou
a prispiva k vytvoreni vhodnych podminek pro fungovani a rozvoj Montessori
trid. Rodice pomahaiji s organizaci mimoskolnich aktivit pro déti i dospélé, vyrobou
pomucek a dobrovolné se zapojuji do ¢innosti souvisejicich s propagaci Montessori
pedagogiky v nasem regionu. Organizuji prednasky, besedy, setkani pro zajemce
o Montessori vzdélavani i Sirokou verejnost.

Dlouhodobym cilem spolku je vybudovat
a podporovat Skolu v komunitnim duchu od
prvni do devaté tridy. Proto se spolek snazi
zapojovat rodice do vylepsovani prostredi
trid i dalSich spolecnych prostor. V prabéhu
roku spolek pripravuje nékolik odpoled-
nich setkani pro déti a rodice. Celé rodiny
maji moznost zucastnit se kazdoro¢ni
podzimni stmelovaci vikendové akce se
zajimavymi aktivitami i dostatkem pro-
storu na seznamovani.

Spolek Montessori Horice pomaha s organizaci Montessori skolicky. Jejim cilem

je pripravit déti hravou formou na vyznamnou zZivotni zménu a vybavit je schopnost-
mi, diky kterym bude vstup na zakladni Skolu snadny a prirozeny. Montessori Skolicka
se porada v prostorach Montessori trid.

Kazdé setkani je zaméreno na urcité téma
nebo rozvijeni urcité dovednosti. Na zac¢atku se
¢ 1N ; spole¢né setkdvame na elipse, predstavujeme

EEE g mm si téma, pomoci cviceni rovnovahy zklidriu-

— == F — jeme télo i mysl a pokracujeme svobodnou
oy mm m: mm _ volbou aktivit. K dispozici jsou détem cviceni z
m m m m m ' praktického Zivota, pomtcky pro rozvoj smysla,
ma @0 =a - jazyka, matematiky a oblasti “poznavame svét”

(geografie, vnimani ¢asu, botanika a zoologie).
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lub orienta¢niho béhu TJ Jiskra Hofrice sdruzuje zajemce o sport, ktery v sobé

kloubi pohyb v pfirodé s logickym myslenim a dava tak dospélym, ale hlavné

détem alternativu k dnesnimu zptsobu traveni volného casu. V této brozure
najdete zakladni informace o organizaci klubu. V pripadé Vaseho zajmu, nevahejte
kontaktovat trenéry pro vice informaci.

Co je orientacni béh?
Orientacni béh (OB) je béh (chlize) po pfedem stanovené trati a kontrolach, které
jsou umistény v lesnim prostoru. BéZec se v terénu orientuje podle specialni mapy
pro OB, kterou si do spravného sméru
nastavuje pomoci buzoly, obdoby kla-
sického kompasu. Prlichod kontrolou
je pak zaznamenavan elektronickym
Cipem, ktery ma zavodnik pfipevnén
na ruce. V cili jsou data staZena a urce-
no poradi zadvodnikd, o jejichZ poradi
rozhoduje nejen rychlost béhu, ale
hlavné spravna orientace v prostoru

a vybér téch nejvhodnéjsich postupt
na jednotlivé kontroly. Orientac¢ni béh
ma pak své zimni (LOB) ¢i cyklistické
obdoby (MTBO).

Pro koho je orientacni béh vhodny?

Pro vsechny zajemce o pohyb v pfirodé bez rozdilu véku, s rekreacnimi nebo zavod-
nimi ambicemi. Pro déti do véku osmi let je nutné situaci konzultovat s trenéry (viz
kontakty), pfipadné je vhodna spoluprace s rodici, ktefi mohou mladého bézce v lese
doprovazet.

Jak probiha trénink?

Mapovy trénink (tedy v lese) probiha zpravidla jednou tydné. Z Hofic je organizovana
doprava do blizsich terén(i v okoli mésta, nebo i vzdalenéjsich v prfipadé spole¢né-
ho tréninku s nékterym ze spratelenych klub(i OB. Na tréninku jsou vzdy pfitomni
zkuseni trenéri, dle jejichz pokynt akce probiha. Vsichni Gcastnici obdrzi vytisténou
mapu (buzolu a €ip v pripadé potieby). Zkusené&jsi bézci jiz pak samostatné absolvu-
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ji predpripravené traté, novackim a mladsim
zavodnikam se vénuji trenéfi, ktefi je osobné
zasvécuji do taja orienta¢niho béhu. Doprova-
zeji je i v terénu a mohou tak ihned korigovat
jejich pripadné chyby. Spolecné jsou probirany
postupy a diskutovany jejich mozné varianty.
Po ukonceni tréninku jsou Gcastnici nasledné
opét dopraveni zpét do Hofric. V zimnim ob-
dobi tréninky probihaji v télocvic¢né, kde jsou
aktivity soustfedény na rozvoj pohybovych
dovednosti, hry a zdokonalovani mapovych
znalosti. Na zakladé véku orientacniho béz-
ce je vhodny dalsi doplikovy sport pro roz-
voj pohybovych ¢i vytrvalostnich viastnosti.

Zavodni ¢innost

V priibéhu roku jsou po celé CR poradany desitky soutéZi v orienta¢nim béhu, které
dovoluji bézclm pomeérit sily, motivovat je k dalsim vykonGm, ale zaroven i navazat
osobni pratelstvi, ktera jsou zvlasté v dnesni dobé tak dllezitd! Po osvojeni si za-
kladnich dovednosti v orientacnim béhu se ¢len klubu miZe Gcastnit i téchto akci.

i jejich schopnosti tak, aby se nepomérovali Uplni zacatecnici a ostfileni borci v jedné
kategorii. UpIné Ti nejlepsi se pak mohou G&astnit i mezinarodnich zavodt. U¢ast na
takové akci v3ak zaleZi jiz nejvice na zdvodnikovi samotném, jeho pili a chuti se prosa-
dit. Pfikladt vhodnych k nasledovani je v klubu hned nékolik!

Jak je organizovana doprava?

Doprava na tréninky ¢i zavody je organizovana trenéry a pro ¢leny klubu je zcela
zdarma. V pfipadé nutnosti ( neocekavany vypadek nékterého z organizator(l ) jsou
pak osloveni rodi¢e déti, v pfipadé jejich pomoci je jim nasledné poskytnut prispévek
na pohonné hmoty.

PotFebné vybaveni pro orientacni béh
Pro orientacni béh neni potfeba Zadného specialniho vybaveni a velkych investic do
startu! Triko, dlouhé kalhoty (teplaky ¢i elastaky), jakékoliv vhodné bézecké boty. Bu-




zola a Cip jsou v obdobi prvniho pulroku pujcovany z klubovych zasob. Se vzristajici
vykonnosti se ¢len klubu sam muze nasledné rozhodnout pro specialnéjsi vybaveni,
které jeho vykonnost dokaze dale podpofit. Pro nékolik prvnich tréninkd neni ani
vyzadovano plnohodnotné clenstvi v klubu tak, aby si kazdy pripadny zajemce mohl
tento krasny sport vyzkouset a v klidu se rozhodnout, jestli v ném chce pokracovat
a dale se rozvijet.

Klubové prispévky, financovani klubu

Rocéni prispévky ¢lent klubu jsou 250,- K&/rok (2020). Tato ¢astka je vsak pouze
zlomkem penéz potrebnych pro financovani klubu. DalSi penize jsou ¢erpany z gran-
th, dotaci, sponzorskych dart, nejpodstatné;jsi ¢astkou je pak pravidelné poradani
jednoho ze zavodu serialu Vychodoceského poharu v orientacnim béhu. Tato akce je
organizacné velmi naroc¢na a je jiz dlouho pred terminem konani pripravovana nékte-
rymi ¢leny klubu. V dobé konani je pak vice nez potfebna pomoc vsech clent klubu
a rodich déti. Takto ziskané penize jsou v pribéhu roku pouzity na nakup klubovych
potreb, podporu sportovct (startovné vybranych zavoda, prispévek na dresy), tisk
map, Uhradu dopravy atd.

Informace o déni v klubu

Vsechny informace o déni v klubu jsou zverejiovany na nasich webovych strankach.
Pres tyto stranky probiha také prihlasovani na jednotlivé zavody a nasledné na nich
Ize nalézt i vysledky jednotlivych zavodnika.
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NZDM PoHoDa

https:/jicin.charita.cz/jak-pomahame/detem-a-mladezi/nizkoprahovy-klub-pohoda/

¢’ 739 394 317
A Janderova 808, Horice 508 01
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izkoprahovy klub pro déti a mladez PoHoDa nabizi pomoc a podporu détem

a mladym lidem. Poskytuje jim mozZnost travit volny ¢as a soucasné nabizi

radu a pomoc pfi FeSeni situaci, se kterymi si nevi rady a nemaji nikoho, kdo
by jim s tim pomohl.

Statistiky jasné ukazuji, Ze mnohdy Fesime velmi vazné véci, ale nejsme ani drogovym
doupétem, ani vyhradné romskym klubem.

Snazime se nasim klientim nabizet takové podminky a aktivity, aby byli
schopni a ochotni se na reseni svych problém( sami
podilet a Iépe se s nimi vyrovnavat.

Sluzbu poskytujeme ZDARMA






odinné centrum Konvicka (dale RCK) vzniklo koncem roku 2018 iniciativou

nékolika maminek, které se pravidelné schazely s malymi détmi béhem rodi-

covské dovolené. V této dobé chybélo vhodné zazemi pro setkavani se, misto
podporujici hodnotu rodiny. Prostor pro rodice a malé déti, ktery je vytrhne z izolace,
kterou v dobé materské a rodicovské dovolené casto zazivaji. V zari 2019 se podarilo
pro Rodinné centrum ziskat zdzemi v prvnim patie Sportovni haly v Salounové ulici.

RCK vychazi z myslenek zakladatelky Matefskych center v CR Ruth Kolinské. Stavi
na principech svépomoci, coZ znamena, Ze neni pevné dany vztah ,poskytovatel -
klient" (tedy ja platim, vy poskytujete sluzbu), ale kazdy se muze zapojit, kazdy maze
nabidnout pomocnou ruku a vyuzit bezpec¢ného prostoru. Pfinosem svépomocné
skupiny je vzajemné sdileni, davani a pfijimani, uc¢eni, vzajemna podpora.

Krédo Rodinného centra Konvicka je skryto jiz v samotném nazvu rodinného centra,
aneb ,co zalévame, to roste”. Co poskytujeme? Prostor pro vasi iniciativu! Pravidelné
aktivity pro malé déti s rodici (napf. Tvorilek, Hybanky, Maly kutil), workshopy, tema-
tické prednasky pro rodice i rozmanité sezonni akce pro déti a rodiny.

Aktuality mGzZete sledovat na Facebooku nebo na webovych strankach.




Robotika




4. - 9. tfida ZS (nabidka plati pro véechny zajemce ze zakladnich $kol v Hofi-

@ bjevitelska cesta za programovanim nejen robot(... Ur¢eno predevsim zakam
cich a okoli).

Sejdeme se v utery 21. 9. 2021 v 16:15.
Pravidelné schlizky 1 x 14 dni na ZS Na Habru v Hoficich.
Lektor: Martin Kopecky.

Krouzek je podporen z projektu MAP pro ORP Hofice Il
(CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009095)
ve spolupraci se ZS Na Habru Hofice.

Tak co,
zkusis to i Ty
s ROBOTY?




Studio pohybu

Fl Studio Pohybu - Linda Zapalaéova




tudio Pohybu je zamérené na skupinové lekce pro déti i dospélé. Kazdé léto
poradame sportovni a tanecni soustfedéni. Pro dospélé nabizime Hormonalni
jogu, cvicici wellness vikendy, vyZivové poradenstvi a fitness plany.

na nasich webovych strankach.
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e Ti 7 - 9 let a chces si zkusit tenis? Nevis, jak drzet raketu a jak spravné ode-
hrat mi¢ek? Budes si moci vSe zkusit a rozhodnout se, zda se tomuto krasné-
mu sportu budes chtit vénovat vice.

Tak nevahej a kontaktuj nas!
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@ vondrousova@spsks.cz

R = AN
' L J i ::lu - - - r 3 ﬁ-‘-
{ e = - o ] ay
1 e . o -'< -l .



Skol (nabidka plati pro vsechny zajemce ze zakladnich skol v

.

ficich a okoli

bjevitelska cesta za technologiemi virtualni reality... Uréeno Zakiim 2. stup-
kladnich

né za
Ho

0
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Zku se sezn

Na krou

Tisk praci na 3D tiskarnach
Programovani

e Tvorba v prostoru virtudlni reality

Fotogrammetrie

3D skenovani pomoci dronu

ficich.

>

Zaciname v Gtery 21. zari 2021 od 17 h ucebna SUPSSK v Ho

Prihlaseni a vice informaci na kontaktnim e-mailu.

Krouzek je podporen z projektu MAP pro ORP Horice Il

) ve spolupraci se

Stredni uméleckoprimyslovou skolou socharskou a kamenickou v Hofricich.

CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009095
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TJ Jiskra Horice

www.horickyfotbal.cz




ma jiZ vice jak stoletou tradici. Zazemi mistnich fotbalist se nachazi na Go-
thardé a stadion nyni prochazi naro¢nou rekonstrukci. Slavnostni zahdjeni jeho
obnoveného provozu se planuje na zari 2021.

Fotbalisté TJ Jiskra Hofice (starsi zaci) byli ocenéni v anketé Sportovec mésta Hofice
za rok 2020 v kategorii Kolektiv.

Vyborné vysledky mistnich fotbalist(i jsou také dilem vedeni a trenéru.

Kazdym rokem jsou pfijimani novi zadjemci o tento tradi¢ni sport a pokud k nim patfi
i vase dité, pak se vice dozvite na webovych strankach.







olejbalovy oddil pfijima déti od 6ti let. Nejmladsi se uci nejrliznéjsi dovednos-

ti s micem a jiz po nékolika tydnech trénink( se zGcastnuji okresnich soutézi

Vv tzv. prehazované, starsi déti jiz trénuji odbijeni prsty a postupné se uci
vSechny zakladni volejbalové prvky.

Tréninky probihaji 2 x tydné v Utery a ve ctvrtek. Na jarfe a na podzim trénujeme
venku na antukovych kurtech na Orlovné, v zimnim obdobi v hale TJ Jiskra a v hale
gymnazia. 2 x rocné poradame pro déti volejbalové soustredéni, v cervnu ve sportov-
nim arealu Pecka a v zafi v Krkonosich.

Nevahejte a kontaktujte nas.




Podporujeme vzdelavani
na Horicku

W

MISTNI AKCNi PLAN

ORP HORICE

www.maphorice.cz
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